
Blok Communicatie

Sociale Psychologie in het gesprek

Regels en conventies 

Wat drijft ons gedrag

Handvatten & tips

Oefeningen!

Jos Borsboom / 2024



Vragen techniek

Ik wil meer van jou weten

Dat wil ik oprecht

Maar ik vind dat eng



Oefening  
om elkaar 
nog beter 
te leren 
kennen

Stel 1 minuut lang OPEN 
vragen aan je buurman. 

Onderwerp: hoe was je 
vakantie of weekend etc.…

Open vragen starten met:

wie, wat, wanneer, waarom 
of hoe



HET COGNITIEVE MODEL

Situatie / gebeurtenis

Automatische gedachten

Reactie (emotioneel, Gedrag, lichaam)

emoties, gedrag en lichamelijke reacties beïnvloed

door de manier waarop wij gebeurtenissen waarnemen!



Transactionele Analyse

kortweg TA Basis model
Model ego toestanden







Oefening kritische ouder

Bedenk een moment uit de afgelopen 24uur 

waarin je een kritisch ouder was!

Wat kan jij daaraan veranderen?



Drivers in de TA



TA en de Drama driehoek!





Metapositie



Basis houding

Aandacht

Acceptatie

Aansluiting

Authenticiteit

Belemmeringen opsporen 

Oefening metapositie



Gek op weerstand (oefening)

Herkennen bij jezelf de eigen valkuil

Normaal verschijnsel, allergie 

Belemmeringen opsporen 

(metapositie)
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